Omezme plytvani potravinami (aktualizovano v r. 2017)
19 July 2017

Kazdy den se plytva velkym mnozstvim potravin. Pokud by se omezilo plytvani potravinami, usettily by se
finan¢ni prostfedky a pfirodni zdroje a také by to pomohlo nasytit ty, kdo jsou v nouzi. Organizace EUFIC si
uvédomuje tento globalni problém, a proto se spojila s iniciativou SAVE FOOD (zachrarite jidlo), s cilem
zvysit povédomi v oblasti plytvani potravinami, dopadu plytvani a jaka existuji mozna feseni.

Takoveé plytvani!

Odhaduje se, Ze v Evropé se kazdy rok vyhodi 88 milion( tun potravin. Napfi¢ evropskymi zemémi, kde je
hojnost potravin, pochazi velka ¢ast odpadu z domdcnosti (47 miliond tun!)}, ale potravinami se plytva ve
vsech fazich potravinového retézce — ve vyrobé, pri zpracovani, u maloobchodnich prodejcia v
pohostinstvi.*

Plytvani potravinami znehodnocuje cenné zdroje, které se pouzivaji v potravinarské vyrobé (voda, energie,
prace, penize) a produkuji dalsi CO2 v zahnivajicich skladkach, coz velkou mérou pfrispiva ke zméné klimatu.
Organizace pro vyzivu a zemédélstvi (FAO) uvadi, Ze kdyby potravinovy odpad tvofil samostatnou zemi, byl
by po USA a Ciné tfetim nejvétéim producentem C0O2.2

Plytvani potravinami znehodnocuje cenné zdroje, které se pouzivaji v potravinarské vyrobé (voda, energie,
prace, penize) a produkuji dalsi CO2 v zahnivajicich sklddkach, coz velkou mérou prispiva ke zméné klimatu.
Organizace pro vyZivu a zemédélstvi (FAO) uvadi, Ze kdyby potravinovy odpad tvofil samostatnou zemi, byl
by po USA a Ciné tfetim nejvétsim producentem co22

Omezeni plytvani potravinami je duleZitou souc¢asti programu jedndni jak globalnich instituci, tak instituci
EU. Evropska komise se zavazala dosahnout cil( udrzitelného rozvoje a na maloobchodni a spotrebitelské
trovni do r. 2030 omezit plytvani potravinami na polovinu.* Omezeni plytvani potravinami je dileZitou
soucasti programU jednani jak globalnich instituci, tak instituci EU. Evropska komise se zavazala dosahnout
cilCi udrzitelného rozvoje a na maloobchodni a spottebitelské Urovni do r. 2030 omezit plytvani potravinami
na polovinu.>

Proc€ se plytva potravinami?

Ve vyrobé a maloobchodu

vrve

poskozenim. Velkoobchodni a maloobchodni prodejci musi fesit logistické ukoly véetné hospodareni se
zasobami (ocekavani poptavky a spravné skladovani), uspokojovani pozadavki na kvalitu vyrobk( a
koordinace mezi sektory. Maloobchodni prodejci jsou pod tlakem, aby uspokojili své zakazniky, coz
znamena3, Ze musi byt dobfe zasobeni a nabizet Siroky sortiment vyrobku a znacek.
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V pohostinstvi a vdomacnostech

Odpad z domdcnosti ovliviiuje podnebi, socidlné-ekonomické postaveni a kultura (naptiklad zvyk stédre
pripravovat vice jidla, nez se mlze snist).

Hlavni pfi¢inou odpadu, kterému lze ptredejit, jsou zbytky jidla na talifi nebo z vafeni nebo potraviny, které
se nespottebuji véas.®Nejvice se plytva obilovinami (napf. chlebem), éerstvym ovocem, zeleninou a hlizami
(napt. bramborami).2 Plytvani je zejména zplisobeno tim, Ze neméme dostateéné povédomi a praktické
dovednosti v oblasti hospodareni s potravinami - napt. Spatné planujeme, nakupujeme pfili§ mnoho a
servirujeme velké porce.é Nejasnosti v souvislosti s oznacovanim potravin daty z(stava nadale problémem.
Ve Spojeném kralovstvi a Irsku se napfiklad tfetina potravin vyhodi jesté pred vyprsenim data ,,minimalni

trvanlivosti 282

K omezeni plytvani by napomohly lepsi znalosti a zpusoby skladovani (VIZ otazky a odpovédi tykajici se
praktickych rad), ale k vytvoreni cilenych strategii prevence je potiebny dalsi vyzkum na drovni jednotlivych
zemi.

Redeni problému plytvani potravinami

Ramcova smérnice EU o odpadech (2008/98/ES) uprednostniuje omezovani odpadu a nasledné opétovné
vyuziti, recyklace a vyuZiti s tim, Ze likvidace je aZ poslednim moznym fe$enim.*® Usili se vynaklada nejen na
omezovani odpadu, ale také na prerozdélovani pozivatelnych potravin nejprve lidem, potom zvifatlim a
pramyslu.

‘SAVE FOOQOD’ je globalni iniciativou organizace FAO, ktera se zasazuje o realizaci projektl zamérenych na
omezovani plytvani potravinami a jinych iniciativ na vnitrostatni a regiondlni Urovni. Napfi¢ Evropou
podporuji pfes sto iniciativ, pfi¢emz kampari organizace EUFIC na zvy$eni povédomi je jednou z nich.**

Méreni potravinového odpadu

Vnitrostatni normalizované metody pro méreni odpadu by umoznily Iépe urcit, kde dochazi k nejvétsimu
plytvani potravinami a vytvofit cilené strategie prevence.! Normalizované tdaje ale chybi, a to zejména v
zemédélském, zpracovatelském a maloobchodnim odvétvi. Audity zamérené na identifikaci oblasti, kde
dochazi ke ztraté potravin, by také zvysilo efektivitu a zaroveri by poskytly ekonomickou pobidku.*?

Zvysovani povédomi a vzdélavaci kampané
Lidé si casto neuvédomuiji, jaké je mnozstvi potravinového odpadu a jaky to ma dopad na Zivotni prostredi
a jejich penézenky. Sbér potravinového odpadu by mohl znamenat environmentalni pfinosy (opétovné

vyuziti misto odvozu na skladku), zatimco oddéleni potravin od ostatniho odpadu by zvysilo povédomi o
mnozstvi odpadu. U¢inek sbéru odpadu na povédomi a snizeni odpadu musi byt nicméné jesté vyéislen.®
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Mnoho kampani a iniciativ je zaméfeno na to, aby lidé omezili plytvani potravinami a nabizi prakticka reSeni
pro domacnosti a pro maloobchodniky, na mistni nebo vnitrostatni Urovni, vzdélavaci iniciativy a kampané
na zvySovani povédomi. Zde uvadime nékolik prikladu:

e Diky kampani ve Spojeném kralovstvi ,Love Food, Hate Waste” (Milujte jidlo, nendvidte odpad) v
rdmci programu Waste & Resources Action Programme (WRAP — akéni program tykajici se odpadu a
zdroja) bylo v r. 2015 oproti r. 2007 zaznamenano 17 % snizeni odpadu z domdacnosti, kterému Ize
predejit.’2. V ramci programu WRAP bylo zji$téno, ze lidé, ktefi planuji, vytvaii si nakupni seznamy a
sleduji, jaké maji potraviny, plytvaji méné, nez ti, kdo nakupuji spontanné.2 Lidé jsou povzbuzovéni k
tomu, aby v novych receptech vyuzivali zbytky a potraviny, jejichz doba pouzitelnosti se blizi ke
konci. ZvySovani povédomi na spotrebitelské urovni mlze také zvysit povédomi v rdmci
dodavatelského fetézce.

e Bruselsky mistni organ (Bruxelles Environnement) zorganizoval kurzy vareni, na kterych vyskolil
1000 lidi, ktefi si osvojili ndvyky zaméfené na omezovani odpadu.’ Evropsky parlament doporudil,
aby bylo praktické $koleni za¢lenéno do $kolnich osnov.*. V odvétvi pohostinstvi existuji podobné
vzdélavaci prilezZitosti, kde se poskytovatelé pohostinstvi u¢i minimalizovat odpad tak, Ze o¢ekavaji
poptavku a zohledfiuji objednavky a prizkumy zaméfené na zpétnou vazbu od zakaznikd.2.

e Danska dobrovolnd iniciativa ,Stop Wasting Food“ (Prestarte plytvat jidlem) nabizi rady, jak se
vyhnout odpadu a povzbuzuje k lepSimu planovani v rdmci domdcnosti a lepSimu chovani pfi
nakupovani.® V Dénsku to p¥ispélo k 25 % snizeni potravinového odpadu mezi r. 2010 a 2015.**
Pomaha fetézcim supermarkett vytvofrit strategie zamérené na snizovani odpadu a ve vice nez 300
restauracich byla zavedena moZnost nechat si zbytek jidla zabalit dom(, coz v EU ziskava na
popularité.

Oznaceni data — zdroj informaci nebo nejasnosti?

Na potravinovych Stitcich se vyskytuje nékolik moZnosti pro oznaceni data, kterd ale nejsou pouzivana
dlsledné: ,Minimalni trvanlivost“, , Spotrebujte do”, ,Prodat do”, , Vystaveno do“.

Pravni predpisy tykajici se poskytovani informaci o potravinach pro spotrebitele stanovuji datum uvedeny
slovy ,,Spottfebujte do” jako bezpecnostni ukazatel u velmi rychle se kazicich potravin. Tyto potraviny by se
po tomto datu nemély jist, ani kdyZ nedoslo ke zméné jejich vzhledu.®>* Datum uvedeny slovy ,,Minimalni
trvanlivost” je ukazatelem kvality. Potraviny s proslou minimalni trvanlivosti pravdépodobné nezpUsobi

zadnou ujmu, ale mdze byt ovlivnéna jejich kvalita (chut, struktura atd.).

V pfipadé nutnosti musi byt datum opatfen doporucenim pro skladovaci podminky. Mélo by byt sladéno
doporuéeni ohledné zmrazeni, na jeho? zakladé mohou lidé bezpeéné a s divérou potraviny zmrazit.*®

Nepozivatelné — nebo jen nezadouci?
Nékteré pozivatelné potraviny se vyhodi jen kvuli svému vzhledu. Evropské zdkony tykajici se kvality

zeleniny a ovoce byly uvolnéné s cilem umoznit prodej plodin s horéim estetickym vzhledem 2, ale lidé se je
stale zdrahaji kupovat. Vnimani ,krasy” se pokousi zménit kampané jako napft. ‘Inglorious Fruits and
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Vegetables’ and Vegetables’ (Neslavné ovoce a zelenina, Intermarché, Francie) a ‘Wonky Veg’
boxes(Rozviklané bedynky se zeleninou, Asda, Spojené kralovstvi).

Potravinovy odpad také pomahaji snizit akéni ceny na potraviny, které jsou lehce poskozené nebo jejichz
doba poutitelnosti se bliZi ke konci.> Inovativni aplikace jako napt. ‘No Food Wasted’ (Zadné jidlo
nevyhazujeme) v Nizozemi, ‘Food Loop’ (Potravinova smycka) v Némecku a ‘Too Good to Go’ (PFili§ dobré
na to, aby se vyhodilo) ve Spojeném kralovstvi propojuji zdkazniky se supermarkety a restauracemi a
upozornuji je na prebytecné potraviny, které je mozné si odebrat.

Nékolik zemi (napt. Rakousko, Dénsko, Itélie, Spanélsko, Spojené kralovstvi) zavedlo Uspésné programy
vyuzivajici potravinové banky, kdy jsou nadbytecné potraviny prepraveny z maloobchodu nebo jinych
prodejen (napf. diskontnich prodejen nebo trhi) lidem v nouzi. Socidlni podniky jako ‘Food Cloud’
(Potravinovy Cloud, Irsko) a ‘Buon fine’ (Stastny konec, Italie) spojuji maloobchody s charitami. Francie se v
r. 2017 stala prvni zemi, ktera supermarketlim v celostatnim méritku zakazala vyhazovat potraviny, které se
mohou stale bezpeéné konzumovat. Misto toho musi potraviny darovat charitativni organizaci.*2

Uspory viude kolem

Pokud nenajdeme lepsi feseni, plytvani potravinami se bude nadale zvySovat s pfibyvajici populaci,
poptavkou po potravinach a rostoucim blahobytem.® Pokud budeme rozhodnuti neplytvat zadnymi
potravinami, pozname to na svych penéZenkdch, ale co je dlleZité;jsi, odrazi se to na Zivotnim prostiedi a
globalni ekonomice. Vsichni se potfebujeme vice snazit — zaleZi na tom, co pro to udéla kazdy z nas.

Further information

1. Love Food Hate Waste (Spojené krélovstvi)
2. Too Good to Waste (Spojené kralovstvi)
3. Wonky veg boxes (Spojené kralovstvi)
4. FoodWaste (Irsko)

5. Stop Food Waste (Irsko)
6

7

8

9

. Inglorious fruits & vegetables (Francie)

. Stop Spild Af Mad (Dansko)

. Eten Is Om Op Te Eten (Nizozemi)
Slang Inte Maten (Svédsko)
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