Csokkentsuk az élelmiszer-hulladékot
19 July 2017

Minden nap nagy mennyiségi élelmiszer kerl kidobasra. Az élelmiszer-hulladék csékkentésével nem csak
sporolhatnank, de kimélhetnénk természeti er6forrasainkat is, és élelemhez juttathatnank a raszoruldkat.
Ennek a globalis problémanak a felismerése kapcsan a EUFIC (Eurdpai Elelmiszer-informéacids Bizottsag)
csatlakozott a SAVE FOOD kezdeményezéshez, hogy felhivja a figyelmet az élelmiszer-pazarldra, ennek
hatasaira és a lehetséges megoldasokra.

Micsoda pazarlas!

Eurdpaban évi 88 millié tonnara becsilik a kidobott élelmiszer, étel mennyiségét. A béséges élelmiszer-
ellatasu eurdpai nemzetek esetében ennek a mennyiségnek nagy része a haztartasokbdl szarmazik (évi 47
millié tonna!)1, de a pazarlas az élelmiszerlanc minden pontjan, igy a termelés, feldolgozas, arusitas és
vendéglatas terén egyarant jellemz6.!

A pazarlas kovetkeztében az élelmiszergyartasba fektetett értékes eréforrasaink (viz, energia, munka,
anyagi javak) vesznek kdrba, ezen felil a hulladék rothadasa altal szén-dioxid is keletkezik a szeméttarold
teriileteken, ami jelentSsen hozzajarul a klimavaltozashoz is. A FAO (Elelmezésiigyi és Mez&gazdasagi
Vilagszervezet) szerint, ha a szemétként kidobott élelmiszer egy orszag teriiletére koncentralddna, akkor az
volna az USA és Kina utén a vildg harmadik legnagyobb szén-dioxid kibocsajtéja.’

Az élelmiszer-pazarlas ezen kiviil etikai kérdéseket is felvet, hiszen értékes tapanyagok és kaloriak vesznek
karba a globalis ellaté lancban, mikézben kdzel 1 millidrd ember alultaplalt vagy éhezik.?

Az élelmiszer-hulladék csokkentése kiemelt célja mind a nemzetkdzi, mind az EU-s intézményeknek. Az
Eurdpai Bizottsag elkotelezett azirant, hogy teljesitse a Fenntarthatd Fejl6dési Célokat és 2030-ig a felére
csokkentse az élelmiszer-hulladék mennyiségét mind a kereskedelemben, mind a fogyasztok szintjén.4
Ennek a célnak az eléréséhez sziikség van az egész élelmiszerlanc 6sszehangolt er6feszitéseire, aminek mi
magunk is részesei vagyunk, az otthonainkban.’

Miért kerul kidobasra az élelmiszer?
A gyartas és kereskedelem teruletén

A gyartds sordn keletkez6 hulladék nagy része technikai okokbdl, dgy, mint a tultermelésbdl, hibas
gyartasbdl vagy sériilt termékekbdl keletkezik. A nagy-és kiskereskeddknek is folyamatos logisztikai
kihivasokkal kell szembenézniiik, amelyek kdzé tartozik a raktarozas szervezése (felkésziilvén a varhato
keresletre és a megfelel§ tarolasi kortilményekre), a termékek elvart minéségének biztositdsa és a
szektorok kozotti koordinacid is. A kiskeresked6k folyamatos nyomas alatt vannak, hogy polcaik mindig jol
feltottek legyenek, a kiilonb6zé markak és termékek széles valasztékat kinaljak és elégedetté tegyék
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vasarloikat.
A vendéglatasban és az otthonokban

A haztartasi hulladék mennyiségét befolyasolja a klima, a tarsadalmi-gazdasagi statusz és a kultura is
(példaul az a szokas, hogy rendszeresen, nagylelklen, joval tobb ételt készitiink, mint amennyi a
valésagban el is fogy).

Az elkerilhet6 ételhulladék keletkezésének egyik f6 okat a maradék jelenti, ami a tanyérokrdl vagy a
f62ésb6| keriil a szemétbe, az idében fel sem hasznalt élelmiszerekkel egyitt.® A leggyakrabban szemétként
végz6 élelmiszereink a gabonatermékek (példaul a kenyér), friss zoldségek és gylimolcsok és a gumdsok,
mint amilyen példaul a burgonya.3 Ezek kapcsan a hulladék keletkezését leginkdbb a sajat odafigyelésiink és
szervezési készségeink hidnya okozza, a f6zés helytelen tervezése, tul sok élelmiszer vasarldsa és a nagy
ételadagok készitése.® Az élelmiszer-cimkéken lévé datum jelolések értelmezése tovabbra is problémas
teriilet. Ezt j6l szemlélteti, hogy az Egyesiilt Kirdlysdgban és irorszagban az élelmiszerek kb. harmadat
eldobjak még az el6tt, hogy a minéség megérzési idejik lejarna.”®?

Tovabbi ismeretekre és taroldsi gyakorlatunk fejlesztésére van sziikség az élelmiszer-hulladék csokkentése
érdekében (tobb praktikus tandcsért tekintse meg “Kérdezz-felelek” kiadvanyunkat"), illetve tovabbi,
nemzeti szint( kutatasok is sziikségesek, hogy célzott stratégidkat dolgozhassunk ki a kérdés kapcsan.

Az élelmiszerpazarlas elleni kiizdelem

Az Eurdpai Parlament és Tanacs 2008/98/EK iranyelve a hulladékrdl és egyes iranyelvek hatalyon kiviil
helyezésérdl prioritasként kezeli a hulladék csokkentését, masodsorban annak Ujrahasznositasat és csak
utolsé sorban a megfelel§ megsemmisitését.10 Az élelmiszer-hulladék csokkentésére tett eréfeszitéseket
szorosan koveti a még elfogyaszthatd termékek Ujraelosztasa, elsGsorban emberek, majd allatok és az ipar
szamara.

A ‘SAVE FOOD’ nem mas, mint a FAO egy globalis kezdeményezése, amely tamogatja az élelmiszer-hulladék
csokkentését célzo programokat mind nemzeti, mind regionalis szinten. Eurdpa szerte tobb mint szaz ilyen
kezdeményezést tamogatnak, koztiik az EUFIC figyelemfelhivé kampanyat is. 1t

Hogyan mérhetjlik az élelmiszer-hulladék mennyiségét?

A nemzeti szinten egységesitett mérési mddszerek lehetévé tennék, hogy jobban azonosithassuk, hol
keletkezik a legtobb élelmiszer-hulladék, egyuttal azt is, hogy célzott megel&zési stratégidkat dolgozzunk
ki.! Mindazonaltal, egységes adatok ma nem allnak rendelkezésiinkre, kifejezetten a mezégazdasag, a
feldolgozas és a kereskedelem kapcsan. Olyan vizsgalatok, amelyek képesek azonositani, hol vész karba az

étel nagy része, egyben novelhetnék a hatékonysagot és gazdasagi 6sztonzét is jelentenének. ™

Figyelemfelhivas és tajékoztatd kampanyok
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Az emberek gyakran nincsenek tudatdban, hogy milyen mennyiség(i élelmiszer keril a szemétbe, és annak
sem, hogy ez mekkora hatdssal van akar a kérnyezetiinkre, akdr a sajat pénztarcankra. A nem felhasznalt
élelmiszerek 0sszegy(ijtése egyrészrél a kdrnyezet szamara is hasznos volna (a hulladéklerakdk névelése
helyett Ujrahasznositasra kerllnének azok), ugyanakkor az élelmiszer és az egyéb hulladék elkllonitése azt
is megmutatna, pontosan mennyi étel keril a szemétbe. Ezzel egylitt, a felesleges élelmiszer
Osszegy(ijtésére és a pazarlds csokkentésére vald figyelemfelhivas hatékonysagat még sziikséges
mérhet6bbé tenni.®

Szamos kampdny és kezdeményezés jott létre azzal a céllal, hogy rdvegye az embereket, kevesebb
élelmiszert dobjanak ki. Ezeknek a programoknak része a tajékoztatas és a figyelemfelhivas, valamint
szamos praktikus megoldasi tippet is kindlnak mind a haztartasok, mind a keresked&k szamara, helyi vagy
akar orszagos szinten.

e Az Egyesiilt Kiralysagban a WRAP (Waste & Resources Action Programme) kampany, melynek
jeligéje “Szeresd az ételt, keriild a pazarlast”, 2015-ben 17%-os csokkenést rogzitett az elkertilhet6
haztartasi pazarlas tekintetében a 2007-es adatokhoz képest.** A WRAP programbdl kiderlt az is,
hogy azok az emberek, akik elére terveznek, bevasarld listat irnak és figyelemmel kisérik, milyen
élelmiszereik vannak otthon, kevesebb ételt pazarolnak, mint az “impulziv, spontan vasarlék”.2 A
programban az embereket arra buzditottdk, hogy Uj receptek segitségével haszndljak fel a
maradékot és a lejarathoz kozeli élelmiszereket. A fogyasztok szintjén torténd figyelemfelhivas
ugyanis kihathat az ellatdsi lancra, a kereskedelemre is.

e 2009-ben a brisszeli varosi szerv (Bruxelles Environnement) f6zGiskola keretein belil tanitott meg
ezer f6t arra, hogyan minimalizaljdk pazarlasukat. Az Eurépai Parlament ezt a praktikus, gyakorlatias
képzést bevezette az iskolai tantervbe is. * Hasonl6 oktatasi lehetéségek a vendéglatas teriletén is
léteznek, ahol a jov6beli vendéglatdkat megtanitjak arra, hogyan tudjak minimalizalni az élelmiszer-
hulladék mennyiségét a foglaldsi adatok, a kereslet és a vendégektél érkezé visszajelzések
alapjan.®

e A ‘Stop Wasting Food’ egy dan dnkéntes kezdeményezés, amelynek célja, hogy segitséget nyujtson
a haztartdsoknak abban, hogy jobb tervezési és vasarlasi szokdsokat alakitsanak ki, ezzel csokkentve
a pazarlds mennyiségét.’ Ez a kezdeményezés hozzajarult ahhoz, hogy 2010 és 2015 kdz6tt
Dénidban 25%-kal csékkent a kidobott élelmiszerek mennyisége.**A program tamogatja a
szupermarket lancokat is abban, hogy pazarlas-ellenes stratégiakat dolgozzanak ki, tovabba
bevezették a maradék elcsomagolasanak lehet6ségét tobb mint 300 étteremben, amely szokas az
EU-ban egyre nagyobb népszer(iségnek 6rvend.

Datum jel6lések — informaciét szolgalnak vagy 6sszezavarnak?

Az élelmiszerek cimkéin szamos tipusu datum jeldléssel taldlkozhatunk: fogyaszthatdsdagi ids, mindség
megGrzési id6, polcallésag és a tobbi, de ezeket nem mindig kdvetkezetesen hasznaljak.

Jelenleg a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasrol sz616 jogszabaly meghatarozasa szerint a
fogyaszthatdsdgi id6 a termék biztonsagos elfogyasztdsanak idejére vonatkozik, gyorsan romld élelmiszerek
esetében. Ezen id6pont utan a termék nem tekinthet6 biztonsagosnak és nem szabad megenni akkor sem,
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ha kinézetre még jonak itélnénk azt.”>® Ezzel szemben, a ‘minéségét megdrzi’ ddtum inkabb egy

mindségbeli jelz6nek tekinthetd. Az élelmiszer elfogyasztasa ezen idépont utdn sem jelent egészségi
kockazatot, de a termék ize, texturdja, egyéb jellemz6i mar kart szenvedhetnek.

Ahol az sziikséges, a datumokat tarolasi javaslatokkal is el kell Iatni. A fagyasztasra vonatkozé ajanlasoknak
0sszhangban kell lennilik azzal, hogy az emberek biztonsagosan és magabiztosan fagyasszak le az
otthonukban ételeiket.*

Fogyasztasra alkalmatlan vagy csak nem kivanatos?

A szemetesbe gyakran olyan élelmiszerek is belekerlilnek, amelyeket kizarélag a kinézetiik miatt utasitunk
el. A zoldségek és gyimolcsok minGségével kapcsolatos eurdpai szabalyozast enyhitették annak érdekében,
hogy a kevésbé kivanatos kiilsejli termények is eladhatéva véljanak3, de azok megvasarlasat illetéen még
mindig taldlkozhatunk némi ellenallassal. Az olyan kampanyok, mint a francia Intermarché lanc altal
szervezett ‘Inglorious Fruits and Vegetables’ vagy a brit Asda ‘Wonky Veg’dobozai azt tlizték ki célul, hogy
megvaltoztassdk hozzadlldsunkat a zoldségek és gyliimolcsok kilsejével kapcsolatban.3

Az enyhén sérilt vagy lejarat kozeli élelmiszerek akcidzasa szintén segitenek a pazarlas csokkentésében.” Az
olyan innovativ applikaciék, mint a holland ‘No Food Wasted’ , a német ‘Food Loop’ vagy a ‘Too Good to
Go’ az Egyesiilt Kirdlysagbol mind azt a célt szolgdljdk, hogy 0sszekossék a fogyasztdkat a
szupermarketekkel és az éttermekkel, tajékoztatva 6ket az egyes akcidkrdl vagy az 6sszegydljtésre varo,
tobblet-élelmiszerrél.

Szamos orszagban (példaul Ausztridban, Danidban, Olaszorszagban, Spanyolorszdgban vagy az Egyesiilt
Kirdlysagban) miikodnek sikeres élelmiszerbankok, amelyek segitségével a felesleges élelmiszer eljuthat a
kereskedGktdl és egyéb arusitd helyekrél (pl.: diszkont aruhdzakbdl vagy a helyi piacokrél) azokhoz, akiknek
szlikséglik van rd. Az olyan tdrsadalmi célu vallalkozasok, mint az ir ‘Food Cloud’ vagy az olasz ‘Buon fine’
(Italy) 6sszekottetést létesitenek a keresked6k és az adomanyozdk kézott. 2017-ben Franciaorszag volt az
els6 nemzet, amely bevezette a szupermarketekben a még biztonsagosan elfogyaszthato élelmiszerek
kidobdasanak tilalmat. Ehelyett az drusitéknak ezeket a termékeket oda kell adomanyozniuk valamelyik
jotékonysagi szervezetnek.!

Takaritsunk meg mindenhol

Hacsak nem taldlunk valamilyen megoldast a problémara, az élelmiszerhulladék mennyisége tovabb fog
emelkedni a népesség, ezzel egylitt az élelmiszerre vald igény és a b&séges ellatottsag noévekedésével.’ Ha a
hozzdallasunkban szem el6tt tartjuk a “ne pazarold az élelmiszert” elvet, azzal nem csak a pénztarcank, de
még inkdbb a kdrnyezetiink és az egész vilaggazdasdg szdmdra nagy szivességet teszlink. Mindannyiunk
felel6ssége, hogy nagyobb figyelmet forditsunk erre a kérdésre, hiszen minden apro cselekedet szamit!

Tovabbi informacidk

1. Love Food Hate Waste (Egyesiilt Kirdlysag)
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http://itm.marcelww.com/inglorious/
http://your.asda.com/news-and-blogs/asda-s-phenomenal-wonky-veg-coming-to-a-store-near-you
http://www.nfdwstd.com/home
https://www.foodloop.net/en/
http://toogoodtogo.co.uk/
http://toogoodtogo.co.uk/
https://food.cloud/
http://coopnonspreca.it/buon-fine-e-brutti-ma-buoni-la-merce-invenduta-coop-solidarieta/
https://www.lovefoodhatewaste.com/

. Too Good to Waste (Egyesult Kirdlysag)

. Wonky veg boxes (Egyesiilt Kirdlysag)

. FoodWaste (irorszag)

. Stop Food Waste (irorszag)

. Inglorious fruits & vegetables (Franciaorszag)

. Stop Spild Af Mad (D&nia)

.Eten Is Om Op Te Eten (Hollandia)

Slang Inte Maten (Svédorszag)
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http://www.toogood-towaste.co.uk/
http://www.wonkyvegboxes.co.uk/about
https://www.foodwaste.ie/
http://www.stopfoodwaste.ie/
http://itm.marcelww.com/inglorious/
http://www.stopspildafmad.dk/
http://www.voedingscentrum.nl/minderverspillen
http://slangintematen.se/
http://www.tcpdf.org

