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LE GASPILLAGE chaque annee dans le monde
ALIMENTAIRE,

(FINIT ZEROGASPILLAGE! &irericics

zlimentzire

: 1,3 MILLIARD DE TONNES DE [! FAITES VYOS COURSES
C’EST QUOI ? A PRATIQUEZ LE PEPS :
C'est toute la nourriture NOURRITURE INTELLIGEMMENT | PREMIER ENTRE
gaspillée, jetée a la o Souvent, nous achetons plus de nourriture que PREMIER SORTI
poubelle, alors qu'elle

necessaire. Pour eviter de trop acheter, planifiez
a l'avance vos-achats, faites une liste de courses
et evitez de faire les courses le ventre vide |

Lorsque vous rangez vos achats dans le frigo ou dans le placard, placez
es produits les plus « anciens » devant et mettez les nouveaux derriere.
-aites attention aux dates de peremption car des aliments recemment
achetes pourraient necessiter une consommation rapide.

aurait du etre mangee. Un perdue 0l gaspﬂlé&

fruit qui pourri oublie dans
le frigo, une assiette trop C est
remplie et dont les restes
° DE TOUTE LA

sont je,tes au lieu d'etre 1 NOURRITURE
gardes pour plus tard, PRODUITE POUR

CEST DU GASPILLAGE'!

73 ACHETEZ DES FRUITS
ET LEGUMES MOCHES

Je nombreux magasins et marches jettent
es fruits et legumes qui ont des formes

LA CONSOMMATION HUMAINE

A FAITES ATTENTION AU DATAGE et
DES PRODUITS : DLC ET DLUO

Apres la date de péremption, ou la Date Limite de Consommation (DLC), mentionnée sur
izarres et des taches, méme s'ils sont ethuett_e « A CO 1_3(_) r er jusqu‘au/ avart le.... », le produit ne peut plus étre cgnsomme

| | o | | tous aussi hons a manger que les autres. 3 Date Limite d Utilisation Opt male“DLLO] mentionnee « A consommer de preference
Gaspiller la nourriture signifie gaspiller de l'argent, Achetez des fruits et (égumes moches pour avant le ... » informe sur (a periode ou (e produit est a sa meilleure qualité en termes dodeur,

du travail et des ressources telles que Lenergle, montrer que vous ne voulez plus voir de la de texture et de godt. La plupart des aliments sont encore comestibles apres leur DLUO!
la terre et l'eau utilisees pour la produire. ; |
nourriture gaspillee !

Gaspiller la nourriture augmente les émissions de gaz
a effet de serre et contribue au changement climatique.

[A UTILISEZ VOS RESTES DE REPAS

Au lieu deJeter les restes dans (a poubelle, gardez-les pourle prochain repas,
rechauffer ou a utiliser comme ingredients. Rappelez-vous, si vous voulez utiliser les
restes, il est tres |mportant de les mettre au frigo ou dans le congelateur dans les
deux heures suivant la preparation de votre repas.

f1 REDUISEZ LES
PORTIONS

Commencez votre repas avec des
etites portions. Vous-pouvez toujours
en reprendre Si-vous avez encore faim.

S ] COMPOSTEZ LES DECHETS
Pour conserver correctement les aliments dans votre frigo, ol vous finissez par perdre une partie de votre nourriture, malgre tout,
6glez-le a la bonne température (entre 1 et b °C), placez les transformez-les en compost : au lieu de les jeter dans votre poubelle et
produits aux bons endroits dans le frigo et suivez les instructions contribuer aux emissions de gaz a effet de serre liees au transport et a
fournies sur les emballages ou le manuel du frigo. Ne surchargez Lelimination des dechets, pourguoi ne pas installer un composteur pour les
nas e frigo : vous utiliserez moins d energie et vous risquerez moins déchets alimentaires et les epluchures de fruits et legumes ? Vous pourrez
d'oublier de consommer la nourriture que vous avez achetée. ainsi recycler directement et avoir votre propre compost pour le jardinage !
SAVE FOOD
Initiative Mondiale de Réduction
des Pertes et du Gaspillage Alimentaires E b L © FAO, 2016
Organisation des Nations-Unies I: ": "":: =y ). | » ) . Bon B _ F[— e @y | ey J | B S ' ’ . ; - y ' \_._
pour FAlimentation et [Agriculture (FAO) *EI 4‘1 4 www.fao.org/save-food Ensembl e, NOUS pouvons iutter contre e gaspiliage ailmentaire. C est fini! Zero gaﬁp ag
00153 Rome, Italie Tl Save-Food@fao.org ., | —

C0084f/1/05.16




