MUlzZeme omezit plytvani potravinami? Ano, mlGzeme! (otazky a
odpovédi)

18 July 2017

V EU se kazdy rok vyplytva 88 miliont tun potravin. VSichni ale miZeme néco udélat pro to, abychom
neplytvali potravinami, penézi a zdroji — napriklad mizeme zménit zplsob, jakym nakupujeme, vafime a
pldnujeme naéejl'dla.l

1. Kupujeme pfilis mnoho?

Koupé je vyhodna pouze tehdy, kdyZz mizeme potraviny spotfebovat v¢as! Nabidky typu ,dva za cenu
jednoho” a podobné mnozstevni slevy vedou k tomu, Ze nakupujeme vice, nez potiebujeme a presouvame
odpad z prodejny k nam dom{. Pokud nechceme plytvat potravinami, je moudré nekupovat vice, nez
potiebujeme.

Abychom se pfi nakupovani nenechali unést, mize ndam pomoct par jednoduchych babicéinych rad:

e Naplanujte si tydenni jidelnicek.
e Napiste si nakupni seznam a poznacte si potfebné mnozstvi.
e Pocitejte s pfipadnym stravovanim mimo domov.

2. Jak mi data uvadéna slovy ,Spotiebujte do” a ,Minimalni trvanlivost” pomohou omezit plytvani
potravinami?

Datum uvedeny na balenych potravinach slovy ,Spotiebujte do” znamend, dokdy mlizeme vyrobek snist.
Po tomto datu to nemusi byt bezpeéné. Datum spotieby se obvykle nachazi na rychle se kazicich
potravinach, jako je napf. chlazené maso, mlécné vyrobky a hotova jidla. Abychom zbytecné neplytvali, tyto
potraviny bychom méli kupovat pouze v pripadé potieby a v nezbytném mnozstvi. Nejlepsi je nekupovat do
zasoby

Data uvadéna slovy ,,Minimalni trvanlivost” jsou pruznéjsi. Potraviny, jako napfiklad susené fazole, cocka a
téstoviny, mohou byt bezpeéné konzumovany, i kdyz mohlo dojit ke sniZzeni jejich kvality (napt. doslo ke
zméné chuté, barvy nebo struktury). U potravin oznadenych témito Stitky staci, kdyz budeme dlivérovat
nasim smyslim.

3. Jidlo se brzy zkazi?

Vyhnout se plytvani neni tak komplikované!

e Pravidelné kontrolujte, co mate v lednicce a kuchynskych skfifikach a spotfebujte potraviny, které
se blizi ke konci data spotreby.
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e Kdyz uskladniujete Cerstvé potraviny, potraviny s dfivéjSim datem spotieby dejte dopredu, aby byly
bliz a viditelné.

e Jakoukoli zbyvajici zeleninu pfimichejte do hrnce ,na vareni zbytk(“ s téstovinami, polévkou,
omeletou nebo stirfry. Pochutname si na novém receptu a zaroven se vyhneme tomu, abychom
vyhazovali dobré jidlo.

e Potraviny zmrazte jesté pred tim, nez skonci datum spotieby. Mrazené ovoce se mliZze dobfe hodit
do ovocného koktejlu!

4. Navafrili jste vice jidla, nez je potreba?

Nize uvadime nékolik jednoduchych metod pouZzivanych pfi vareni, které vam pomuZou pfi pfipravé jidel.

Servirujte malé porce a radéji si potom pfridejte, nez abyste zbytky z talife vyhazovali do kose.
Zbytky pouzijte pristi den na obéd.

Zmrazte to na pozdéji. Abyste méli chutnéjsi vysledky, zmrazené zbytky by se mély spotiebovat do
ti mésict (vice o tom, jak s nimi bezpe¢né nakladat, najdete tady).?

Nemate dost zbytk( na celé jidlo? Zkombinujte rtizna jidla, pfidejte k tomu trochu salatu nebo
chleba a hostina je hotova!

5. Plesnivé potraviny?

Pokud se na potraviné objevi plisen, to, jestli ji jeSté mUzeme ,,zachrdnit”, zaleZi na tom, co to je. Nize
uvadime vSeobecna pravidla, kterd nam mohou pomoct, abychom védéli, co délat:

Tvrdé potraviny by mélo byt mozné bezpecné konzumovat, jakmile se odstrani plesniva ¢ast i s okolim. To
zahrnuje tvrdé syry, tvrdé konzervované masné vyrobky (napf. salam nebo Sunku) a tvrdé ovoce a zeleninu
(napt. kapustu, papriku, kofenovou zeleninu).

Mékké potraviny by se mély vyhodit hned, kdyz za¢nou plesnivét. To zahrnuje uvarené zbytky, mékké syry,
jogurty a ostatni mlé¢né vyrobky, chleba, dZzemy a mékké ovoce a zeleninu (napf. okurky, broskve, rajcata,
bobule atd.).? Je to proto, e plisefi se mtze v mékkych potravinach rozéifit (aniz ji viibec vidime).

Stale mame vice potravin, nez mizeme snist?

Pokud jsou potraviny stéle bezpecné, nase povaha jakozto spolecenskych tvor( mlze také hrat urcitou
Ulohu v reseni.
e Poptejte se — nasi pratelé nebo kolegové by mohli pouZit to, co nespotfebujeme.
e Ovérte, zda ve vasem okoli nejsou potravinové banky, které prijimaji dary a rozdavaji je lidem v
nouzi.

e Pozvéte na jidlo sousedy — neni to jen pékny zpUsob, jak ziskat nové pratele.

7. Co délat s nevyhnutelnym potravinovym odpadem?
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http://www.eufic.org/en/food-safety/article/safe-food-storage-at-home

Zkuste zménit ucel vyrazenych potravin dfive, nez skonci v nddobé na kompost. Stonky brokolice se daji
nakrdjet a uvafrit, jako i kvéty a ostatni zbytky se daji proménit v domdci vyvar!

Co se uz neda zachranit, mGZzeme dat na kompost, kde probiha ptirozeny proces, béhem kterého
mikroorganismy rozlozi potravinovy odpad a preméni ho v tmavou, zemitou hmotu bohatou na Ziviny,
ktera podporuje zdravou pudu.

e Komunitni kompostovani a oddélené nadoby na potravinovy odpad predstavuji krok spravnym
smérem. U mistniho uradu mGzZeme ovéfit, jaky druh sbéru potravinového odpadu je dostupny.

e Nebo mlzeme dat Ziviny do nasi vlastni zahrady! Kompost je cenové dostupnou organickou
alternativou misto kupovaného hnojiva, ale nejlepsi je zUstat u potravin na bazi rostlin (jelikoz maso
a zviteci vyrobky mohou zplisobovat nezaddouci zapach a navitévu kadca) .2

Webové stranky

. Love Food Hate Waste (Spojené krdlovstvi)
. Too Good to Waste (Spojené kralovstvi)

. Wonky veg boxes (Spojené kralovstvi)

. FoodWaste (Irsko)

. Stop Food Waste (Irsko)

. Inglorious fruits & vegetables (Francie)

. Stop Spild Af Mad (Dansko)

. Eten Is Om Op Te Eten (Nizozemi)

. Slang Inte Maten (Svédsko)

. Savethefood.com (USA)
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Aplikace

e Fridgely-Food Tracker: Dostavejte pfipominky, kdyz se u potravin blizi konec data spotreby, a navic i
recepty.

e Yo No Desperdicio (Spanielsko): Mistni vymé&na potravin.

e Akéni ceny prebytecnych potravin v mistnich obchodech s potravinami:

o Food Loop (Némecko)
o Afgeprijsd (Nizozemi)
o Yourlocal (Dansko)
o Too Good to Go (Spojené kralovstvi)
e Food Cloud (Irsko): Rozdélovani pfebytecnych potravin z prlimyslu charitam.
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https://www.lovefoodhatewaste.com/
http://www.toogood-towaste.co.uk/
http://www.wonkyvegboxes.co.uk/about
https://www.foodwaste.ie/
http://www.stopfoodwaste.ie/
http://itm.marcelww.com/inglorious/
http://www.stopspildafmad.dk/
http://www.voedingscentrum.nl/minderverspillen
http://slangintematen.se/
https://www.savethefood.com/
https://itunes.apple.com/us/app/fridgely-food-tracker/id988016972?mt=8
https://yonodesperdicio.org/
https://www.foodloop.net/en/
http://www.nofoodwasted.com/en/app-download-en/
https://yourlocal.dk/en/
http://toogoodtogo.co.uk/
https://food.cloud/
http://www.tcpdf.org

