Csokkentsuk az élelmiszer-hulladék mennyiségét — igen, meg tudjuk
tenni! (Kérdések és valaszok)

18 July 2017

Az EU-ban évente kb. 88 millidé tonna élelmiszert dobnak ki. Mindannyian tehetilink azért, hogy
megvaltoztassuk a vasarlasi, f6zési szokasainkat, és megtervezziik az étkezéseinket, hogy ne pazaroljunk az
élelmiszerekkel, a pénzzel és az eréforrasokkal.

1. Tul sokat vasarolunk?

Célszer(i id6ben felhasznalni az élelmiszereket! A ,Vegyen egyet, kett6t kap” és mas vasarlasra buzdité
reklamok oda vezetnek, hogy tobbet vesziink, mint amire sziikségiink van, s a hulladékot az lizletbél az
otthonunkba hordjuk. Az élelmiszer-hulladék tekintetében nem bdlcs dolog a szlikségesnél tébbet venni.

Egyszerd ,,nagymami” trikkok segithetnek bevasarlads kozben megérizni a jézansagunk.

e Készitslink heti étkezési tervet.
e irjuk fel mindig a bevasarlé listara a sziikséges mennyiségeket is.
e Szamoljunk az esetleges éttermi étkezésekkel is.

2. Hogyan haszndlhatdk a ,, Lejarat” és az ,Eltarthatdsagi id6” datumok az élelmiszer-hulladék
mennyiségének csokkentésére?

A ,Lejarat” datuma a csomagolt élelmiszereken megmutatja, meddig ehetjik meg a terméket. E nap utan
taldn mar nem biztonsdgos. A lejarati id6 altalaban a romlékony élelmiszereken van feltiintetve, példaul a
fagyasztott huson, tejtermékeken és a készételeken. A kidobas elkeriilése érdekében célszerl ezeket akkor
és olyan mennyiségben megvasarolni, ahogy sziikséges. Nem kell ezekbdl készleteket felhalmozni.

Az ,Eltarthatésagi id6” mar rugalmasabb. E nap utdn az olyan élelmiszerek, mint a szdrazbab, a lencse és a
tésztak biztonsagosan fogyaszthatok, bar a mindségik esetleg romolhat (példaul elvaltozik a szinik, az izlik,
a texturajuk). Rabizhatjuk magunkat az érzékeinkre, amikor ilyen cimkéjli élelmiszereket latunk.

3. Alejarathoz kozeled6 élelmiszerek?
A pazarlas elkerilése nem is olyan bonyolult!
e Rendszeresen ellendrizziik, mi van a hiit6ben és a konyhaszekrényben, és hasznaljuk fel a lejarati
id6hoz kozelitd élelmiszereket.
e Az élelmiszereket taroljuk ugy, hogy a frissek keriiljenek hatra, és a lejdrathoz kozeled6ket tegylik

el6bbre, igy jobban lathatok.
e Kombinaljuk ,,a hlit6ben maradt” z6ldségeket tésztdval, s legyen bel6le leves, omlett, vagy stssiik
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ki. Talaljunk ki uj receptet, csak ne dobjunk ki jé élelmiszert!
e Fagyasszuk le az élelmiszereket a lejarat napja el6tt. A fagyasztott gylimolcs a gylimolcsturmix
kivalo eleme lehet!

4. Tobbet f6z6tt a kelleténél?
Adunk néhany egyszer( f6zési tandcsot az étkezéshez.

e Kis adagokat tegyen a tanyérra, és inkdbb tegyen ra késébb Ujra, de ne kelljen aztan a tul sok ételt a
tanyérjardl a szemétvodorbe kaparni!

e Tegye félre a maradékokat a masnapi ebédre!

e Fagyassza le kés6bbre! A legjobb iz biztositasa érdekében a fagyasztott maradékokat harom
honapon belil fel kell hasznalni (a biztonsagos felhasznalasukrol részletesebb informacidt kaphat itt
2

e Nem elég a maradék egy teljes étkezésre? Keverjen 6ssze és parositson kildnféle ételeket, adjon
hozza salatat vagy kenyeret, Ginnepi lakomat varazsolhat!

5. Penészes étel?

Ha megjelenik a penész, esetleg még ,,megkockaztathatjuk”, de ez az ételtdl fligg. A kdvetkez6 altalanos
szabalyok segitenek eligazodni.

A szilard ételek biztonsagosan fogyaszthatdk, ha a penészes részt eltavolitjuk a kdrnyezé résszel egylitt.
Ide tartoznak a kemény sajtok, a feldolgozott husaru (példaul a szalami és sonka) és a kemény gylimolcsok
és zoOldségek (példaul a kaposzta, a kaliforniai paprika, a gyokérzoldségek).

A lagy ételeket ki kell dobni, ha penészedni kezdenek. llyenek a f6tt maradékok, a lagy sajtok, a joghurtok
és egyéb tejtermékek, a kenyér, a dzsemek és a puha gylimolcsok és zoldségek (példaul az uborka, az
Gszibarack, a paradicsom, a bogydsgyiimolcsok stb.).2 Azért, mert a penész szétterjedhet a lagy
élelmiszereken (ez nem is lathatd).

6. S még milyen élelmiszereket ehetiink meg?
Ha az élelmiszer még biztonsdgos, a tarsas lény mivoltunk is szerepet jatszhat a megoldasban.
e Kérdezzen korbe, forduljon a barataihoz és kollégdihoz, ki tudnd még felhasznalni azt, amire nekiink
nincs szukségunk.
e Jarjon utdna, vannake élelmiszer bankok a kozelben, amelyek elfogadnak adomanyokat és
szétosztjak a rdszoruldk kozott.

e Hivja meg a szomszédokat egy vacsordra, ez nem csak Uj baratok szerzésének j6 médja.

7. Mit egyiink az elkerilhetetlen élelmiszer-hulladékkal?
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http://www.eufic.org/en/food-safety/article/handling-leftovers-safely

Prébalja meg mas célra felhasznalni az ételmaradékot, miel6tt a komposztaléba edénybe tenné. A brokkoli
szara feldarabolhatd és megfézhet6 ugyanugy, mint a csoves virdgzatuak, és mds hulladék is dtalakithato
hazias ételekké!

Ami mar nem menthet6 meg, annak a szdmara a komposztdlas biztosit természetes eljarast, amelynek
soran a mikroorganizmusok bioldgiai Gton lebontjak a hulladékot, atalakitjak sotét, foldszer(, tdpanyagban
dus anyaggd, amely taplalja a talajt.

o A kozosségi komposztalds és a kiilon élelmiszerhulladék tarold edények a helyes iranyban tett l1épést
jelentik. Tajékozddjon az dnkormanyzatnadl, milyen fajta élelmiszerhulladék tarolé edények allnak
rendelkezésre.

e Vagy taplalhatja vele a kertjét! A komposzt egy olcsé szerves alternativa a pénzért vasarolhaté
m(tragyaval szemben, de a legalkalmasabb a névényi alapu élelmiszerek szamara (mivel a hus és az
allati eredet(i termékek el8éllitasa nem kivanatos szaggal és kartevékkel is jarhat).?

Weboldalak
1. Love Food Hate Waste (Egyesiilt Kirdlysag)
2. Too Good to Waste (Egyesult Kirdlysag)
3. Wonky veg boxes (Egyesiilt Kiralysag)
4. FoodWaste (irorszag)
5. Stop Food Waste (irorszag)
6. Inglorious fruits & vegetables (Franciaorszag)
7. Stop Spild Af Mad (Déania)
8. Eten Is Om Op Te Eten (Hollandia)
9. Slang Inte Maten (Svédorszag)

[EEN
o

. Savethefood.com (USA)

Aplicativos

e Fridgely-Food Tracker: EmlékeztetSk, mikor kdzelednek az élelmiszerek a lejarathoz, plusz receptek.
e Yo No Desperdicio (Spanyolorszag): Local food exchange.
e Ajanlatok a helyi élelmiszeriizletekbdl szarmazé tobblet élelmiszerekre:
o Food Loop (Németorszag)
o Afgeprijsd (Hollandia)
o Yourlocal (Dania)
o Too Good to Go (Egyesiilt Kirdlysag)
e Food Cloud (irorszag): Ipari tobblet élelmiszerek Ujraelosztasa jétékony célra.
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https://www.lovefoodhatewaste.com/
http://www.toogood-towaste.co.uk/
http://www.wonkyvegboxes.co.uk/about
https://www.foodwaste.ie/
http://www.stopfoodwaste.ie/
http://itm.marcelww.com/inglorious/
http://www.stopspildafmad.dk/
http://www.voedingscentrum.nl/minderverspillen
http://slangintematen.se/
https://www.savethefood.com/
https://itunes.apple.com/us/app/fridgely-food-tracker/id988016972?mt=8
https://yonodesperdicio.org/
https://www.foodloop.net/en/
http://www.nofoodwasted.com/en/app-download-en/
https://yourlocal.dk/en/
http://toogoodtogo.co.uk/
https://food.cloud/
http://www.tcpdf.org

